billenépad

Mérete: 200 cm hosszu, 20 cm
széles bhillend futofelilettel,
kbzépmagassaga 25 cm., de harom
fokozatra allithato egy enyhébb, egy
kGzepes és egy meredekebb
szogre. Javasolt darabszam: 1 db.
Szin: Sargara festett épitett pallo,
szele kék, elsd és utolsd 10 cm-en
piros csikkal. Ez a piros csik jelzi a
fel - illetve lemenet helyét.
Felmeneti oldalan piros nyil jelzi a
haladas iranyat.

Alkalmas billend feltlet
modellezesére, a két kézzel vald
iranyitas szuksegességenek
igazolasara, egyensulyérzek
fejlesztésere.




A dombos, lejtés fellleten vald athaladas akkor szabalyos, ha mindkét kerék a piros
vonalon athaladt, és kozben nem hagyja el a padot. A padra valo felhajtashoz a
kerekparos ugy helyezkedjen el, hogy annak hossztengelye megegyezzen a padéval.
Magyaran, a rafutas egyenesbdl tdrténjen, ne ives mozgasbol érjen a szerre, mert akkor
a hatso kerék biztos, hogy nem megy fel a szerre. Ehhez a tanulonak kisse fel kell
gyorsulnia, majd atbillenve azonnal lassitani kell. Nem konnyu feladat, ezért a seqitd
oldalt alljon, ha lekap a keréekparos a szerrdl, vagy kezdetben nem meqy fel teljesen, és
nem jon létre a billenés, tudjon segiteni! A padra a felfutas csak egyiranyu! A nyil
irAnyaban szabad rahajtani! Ameddig az vissza nem billen, a kovetkez6 tanulé nem
indulhat a szerre! A padra mindig egyenesen haladjunk ra, soha ne legyen a
rahaladaskor a kerékparos forduloban, mert ez fokozza a balesetveszelyt! A palldn
keresztbe a kerékparos ne haladjon, mert az, balesetveszélyes! Ugyancsak nagy a
balesetveszélye annak is, ha a kerékparos nagy sebességgel ,ugratva” halad at a
padon! A padra valo felhajtas minimalis tavolsaga az el6z0 szertdl, legalabb 3 m.

Allithatésaga: Ketté vagy harom fokozatd. Mindig az alacsony fokozattal kezdjink. A
fokozat allitasahoz a szarnyas anyat ki kell hajtani, a csavart ki kell venni, és egy lyukkal
feliebb allitani a tartot. Arra tgyeljen, hogy a szarnyas anya minden gyakorlas elott
kelloen meg legyen huzva, mert ez tartja a billend padot. Mozgas kodzben ez
lelazulhat, ezért gyakran ellendrizze! Hasznalaton kiviil a padot forditsa le, mert a
tanulok eloszeretettel hasznaljak libikokazasra, ami balesetveszélyes!

Egyediil tanulé a padon nem gyakorolhat! Ezért, ha a padot felallitotta, ne hagyja
felligyelet nélkiil! Gyakorlas, vagy verseny utan a padot azonnal szallitsak vissza a
tarolasi helyére, megfeleld, szaraz, sik feliileten tarolja, igy hem csavarodik meg.
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