kockavalté: A 10 db 9cmx 9cm alapteriletd 3-3 labbal ellatott, parosaval szamozott kocka
sok mindenre alkalmas.




A kockavaltohoz az alabbi vazlat alapjan
helyezzik el a 10 db kockat. Kezdjik a piros
parossal, majd a kép paros, sarga paros,
kek paros, piros paros a sorrend. A
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’1 ' megadott tavolsag gyakorlott,
versenyhelyzetben értendd. Az 1,8 m-nél

1,8m

kisebb tavolsagra allitott szereken a hormal
—~ kerékpar mar nem tud hibamentesen
~ keresztiulhaladni. Tehat a tavolsagot az adott
| 3§ \l;ersenynek megfeleléen a szervezo allitja

e.
__v_Feladat: A 90 fokban elforditott és 15 cm
1) kozre allitott kockak kézétt kell athaladni
} azok érintése, vagy eldéntése, eltoldsa
nélkiil.
A hibamentes athaladashoz az egyes
kapuknal a kerékparnak egyenesben kell
_y allnia. Ezert, amikor egy kaput elhagy a
kerekparos, egy kis kitéréssel hurkot vesz, a
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hurokbdl val6 visszakanyarodassal a
kerékparja eppen egyenesben all a kapura.

1ém A feladat nem nehéz, de nagy odafigyelest,
sok gyakorlast igényel.
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Sarokforduldkkal kombinalt palyaelem:
Ebben a palyaelemben felhasznalunk

4 sarokforditot, valamint 3 par kockat. Az ,,a”
értéket ugy kell megvalasztani, hogy amikor a
kerekpar kifordul a sarokbdl a két kerek egy
egyenesbe esve tud athaladni a kockak kdzott.
Ennek értéke altalaban 1,6 m, vagy annal nagyobb.
A kombinalt elem gyakoroltatja a jobbra és balra
sarokfordulast, valamint a nagy
figyelemkoncentraciot. Gyakorlas esetén ezt a
tavolsagot tegyuk kozel 3m-re, hogy a tanuld
szeme megszokja az akadalykepet, majd
fokozatosan szukitiink.

Csak gyakorlott, a sarokfordulét mar kivaléan

alkalmazo tanulot engedjiink a kombinacidra,

mert a palyaut hosszu, a gyakorlatlan tanulé

figyelme hamar elfarad és balesethez vezethet!
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kockakertilé: Ebben a feladatban a kerékparos a szamara
felallitott akadalypalyan a harom kockat az elso kerékkel
megkeriilve halad tovabb ugy, hogy a hatso kerék ne
érintse a kockakat.

Egy egyenesbe egymas utan leteszink kettd parhuzamlécet.
Ettdl 40 cm tavolsagba huzunk egy egyenest krétaval. Az
egyenes mellé a megadott tavolsagra letesziink harom
kockat.(kek, sarga, piros)

A lassan halado kerékparos a folyosohoz érve a léc mellé
sorol, rafordul az els6 kockara a sarokfordulonal megismert
modon, majd ismét a lec felé tartva felkészil a masodik,
illetve a harmadik kocka keriilésére. (Fekete nyillal jelolt
vonal.) Ha jol végzi az akadalyvételt, akkor a hatso kerék a
szaggatott vonallal jeldlt uton fog haladni. De ha szorosan a
kockak mellett halad, annak hatso kereke is elérheti a kockat,
ami hibapontot fog jelenteni szamara. Gyakorlas soran a
kockak tavolsagat noveljuk meg kb. 2,5 m-re , majd
fokozatosan szukitstk a tavolsagot. A jelolt tavolsaggal
altalaban folyamatos haladas mellett a feladat eredményesen
elvégezheto.



Gyakorlatilag szlalom mozdulatokat,
valamint a sarokfordulas mozdulatait
Otvoztik ebben az akadalyban.

Bemenetkor a kerékparos a szegélyléc
mellé soroljon, onnan forduljon a
kockara. Abbol kijove ismét a
szegelyléc felé sodrodjon és ujra
ismételje a mozgast.

A kockasorhoz kozel haladva gyakran
eléfordul, hogy a fordulasnal a hatsé
kerék mar eliiti a kockat.

A gyakorlasnal allitsa a kockakat
egymastol messzebbre, majd
fokozatosan szUkitse a tavolsagot, de
1,6 m ala ne menjen, mert az mar
balesetveszélyes!

Csak olyan tanuldonak engedélyezze a
gyakorlast, aki képes lassan haladni a
kerékparjaval, tisztaban van a szlalom
mozgassal, valamint a sarokforditét is
képes hibatlanul elvégezni! Nagy
veszélyforras a kerékpar
bebicskazasanak lehetbsége!
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